Manual para el cultivo de
Lecythis elliptica

[

15 =) (

I =P O, Ci{rﬁM‘A UNIVERSIDAD "
Jardin : o Ko P CIENFUEGO‘S_ éma BEY

] Programa Territeried CARLOS RATATL RODRIGLE 2 RS
[ Botanico RS ——

de Cienfuegos Cigntwagos




Manual para el
cultivo de

Lecythis elliptica
en Cuba



AUTORES

Relacion de autores:

» Dra. C Rosalina Montes Espin

+ Ms.C. lleana Fernandez Santana

* Ms.C. Niurka Medina Barzaga

* Dr. C. Leosveli Vasallo Rodriguez

* Dr. C. Enrique Casanovas Cosio

+ Ms.C. Amanda Lucia Vitlloch Ramos
+ Tec. Julio Duvelio Ledn Cabrera

* Ing. Hilda Rangel Andrade

* Ing. lleana Fernandez Rafial

* Ing. Amarilis Edita Gonzalez Jiménez
+ Tec. Osniel Hernandez Marrero

+ Ms. C. Omar Aloma Moreno

Disefno y Edicién

* Tec. Reinier Michel Viera Reinoso

Coauspiciadores

IGEDEL cCiTmA

MINISTERIO
BECIEMC I A
TECHNOLOGEA
¥ MED I AMBIENTE

T &2

Agencia de Medio Amblente

de Cienfuegos

7 ardin R
[Botanico Foyums Lot

Registro:

1345-12-2024



INDICE

I M Introduccion

IntroduccCion...........cccccvviiiiiiiee 8
Taxonomia.........cccoceeviiiiiiiiiii, 8
Descripcion de la especie........... 8
Reqguerimientos ecologicos......... 9
Produccién y rendimiento............ 9
Aportes nutricionales.................. 10

I I m Seleccidn y preparacion del area de vivero

Seleccion y preparacion del area de vivero.................. 10



INDICE

IVI Manejo de la plantacion

Manejo de la plantacion...........c.ccooiiiii, 11
Atenciones CURUIalesS. .. ..o, 11

Intercalacion de CUltiVOS.......c.vv i 11



INDICE

VI B Formas de consumo

FOrmas de CONSUMO. ... e, 12

A n exo mUsos de las frutas

Anexo 1.Usos de la fruta.......coovoi 13



NOIDOONAOULNI



8 | Manual para el cultivo de Lecythis elliptica en Cuba

I. INTRODUCCION

La trampa de mono, como se le conoce a la Lecythis elliptica, es
originaria del Norte de Colombia y debe su nombre vernaculo a
que los monos disfrutan de sus nueces al abrir la tapa del fruto
he introducen la mano para tomarlas y al tener su pufio lleno de
nueces no puede retirarla a través de la abertura de la fruta y
son atrapado.

El género Lecythis produce grandes frutos, su nombre se deriva
del griego “lecythis” que significa “urna o vaso” en alusion a
la forma de los frutos, usados a veces como recipiente por su
apariencia de olla y con un alto valor como artesanias.

La trampa de mono produce un fruto seco de gran aceptacion, la
nuez de Brasil, que nace dentro del fruto lefiloso.Se introdujo en
la coleccion de plantas vivas del Jardin Botanico de Cienfuegos
en marzo de 1936 por Armando Dugand Gnecco desde
Barranquilla, Colombia y hoy es una de las nueces preferidas
por visitantes y lugarefios.

Existen pocas plantaciones comerciales de este fruto en el
mundo por lo que las escasas nueces que llegan al comercio
internacional se utilizan en la elaboracién de dulces finos.
Taxonomia

Reino: Plantae

Subreino: Tracheobionta

Superdivision: Spermatophyta

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Subclase: Dilleniidae

Orden: Lecythidales

Familia: Lecythidaceae

Género: Lecythis Loefl.

Especie: Lecythis elliptica Kunth

Descripcion de la especie

Arbol que alcanza de 14 a16 m de altura. Los troncos son de
color gris claro con muchos verticales mas oscuros. Las hojas
son elipticas, de 15 a 17 cm de largo, que se presentan en forma



muy copiosa. Flores en racimos o paniculas terminales, blancas,
carnosas, de 5 a 7 cm de diametro, muy atractivas y carentes de
perfume.

Los arboles fructifican en todo su dosel, a menudo en grupos
de 2 a 5 capsulas, que son soportados solo en las puntas de las
ramas.

El fruto es lefioso, en pixidio (capsula) que mide unos 7,5 cm
de largo y profundo; al madurar pierde su tapa que protege de
10 a 12 nueces en el interior. Aunque las capsulas cuelguen
boca abajo las nueces no se caen de inmediato, estan unidas
al fruto por un tejido vegetal llamado funiculo que se seca con
la exposicion al aire y entonces las nueces caen una a una al
suelo. Las nueces miden 2,5 cm de largo, son brillantes, de color
marrdon chocolate con lineas amarillentas paralelas a su eje mas
largo y la almendra es de color crema.

Requerimientos ecologicos

Las especies prosperan en tierras bajas tropicales humedas
y requieren al menos 1700 mm de lluvia anualmente, no lo
hacen en condiciones de sequia regular o prolongada ni bajo
inundacion. Se desarrollan desde el nivel del mar hasta los 800
msnm. Otro factor a tener en cuenta es su caracter parcialmente
caducifolio pudiendo permanecer sin hojas hasta dos meses, a
veces coincidiendo con un breve periodo de sequia.

Se recomienda un marco de plantacién de 8 x 8 m para su
desarrollo total.

Produccion y rendimiento

Una planta adulta produce mas de 100 frutos anuales,
promediando 10 nueces por fruto.

Estudios realizados en el Caribe Colombiano resumen que el
numero promedio de semillas por fruto es de 10,46 produciendo
199,11 g de semillas secas y esto equivale a 93,58 g de nueces
secas. Un arbol puede producir hasta 12kg de frutos secos por
afio.

Las nuevas plantas productoras tienen un diametro a la altura
del pecho de 11,1 cm, con una media de 10,57 semillas por fruto
y 22 frutos por arbol.

Fructifica en los meses de febrero a marzo y las primeras
producciones suceden entre los 6 y 8 afios de plantados los
arboles.
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Las semillas contienen aceite en cantidad que lo hacen
comercialmente rentable

Aportes nutricionales

Los frutos secos en su composicion natural contienen un 50
% de agua, pocos hidratos de carbono, pero mucho fésforo,
proteinas, oligoelementos y Omega-3. El aporte de minerales es
notable, especialmente de magnesio, cobre, potasio y selenio.
Se destaca por su contenido en calcio, que las convierte en un
alimento alternativo de los productos lacteos: 60 g de almendras
proporcionan 150 mg de calcio.

Elconsumo de los frutos secos esta relacionado con la prevencion
de enfermedades como la diabetes tipo 2, afectaciones
cardiacas, algunos tipos de céancer y ayudan a disminuir la
probabilidad de sufrir Alzheimer.

Por ultimo, los frutos secos también favorecen la digestion y
previenen el estrefiimiento.

II SELECCION Y PREPARACION DEL AREA DE
sVIVERO

El area de vivero debe establecerse en un lugar que tenga una
exposicion solar total.

El sustrato recomendado debe ser suelto y rico en materia
organica. Se recomienda la siembra de las semillas con su
epispermo, capa exterior dura, para protegerla de depredadores
y enfermedades. La germinacién se inicia a los 27 dias de
plantadas las semillas y termina en los siguientes 18 dias,
lograndose un 68% de éxito.

Las bolsas a emplear deben garantizar la profundidad necesaria
para que la postura alcance las condiciones 6ptimas de siembra,
mas de 50 cm de altura, esto ocurre a los seis meses de plantada.

Las semillas son muy sensibles a la desecaciéon por lo tanto no
pueden almacenarse por largo tiempo. Estas no requieren de
tratamiento pregerminativo.

Se requiere garantizar riego frecuente que mantenga alta la
humedad relativa.

La propagacion es solo por semilla. No se registran en la
bibliografia casos de injertos en especies de Lecythis.



“I SELECCI()I}J Y PREPARACION DEL AREA DE
s PLANTACION

El area de plantaciéon puede estar por debajo de los 800 msnm,
donde exista alta humedad relativa y la presencia de lluvias
frecuentes en la temporada, aunque la trampa del mono muestra
tolerancia moderada a la sequia.

Los suelos deben ser bien drenados y que no presenten selenio
en abundancia, este elemento se almacena en las semillas y en
diferentes partes de la planta pudiendo provocar intoxicacion
por el consumo de las nueces.

IV-MANEJO DE LA PLANTACION

El marco de siembra es de 8 x 8 m, garantizando unos 160
arboles por hectarea.

Al trasplantar la postura se debe agregar materia organica al
nicho en que se siembre.

En los primeros afnos de la plantacion se debe apoyar con riego
en la temporada seca del afio. En caso de ser necesarias las
podas, estas se deben realizar a principio de la primavera,
evitando siempre las podas excesivas ya que estas pueden
estresar la planta.

Atenciones culturales

Se daran las atenciones culturales que garanticen que el cultivo
permanezca limpio y saludable, constituyendo un lecho idéneo
para el crecimiento de las plantas.

Se recomienda la resiembra de haber fallos en la plantacion.

Intercalacion de cultivos

La plantacion permite el intercalado de cultivos de ciclo corto,
hasta tanto el crecimiento de los nuevos arboles no limite la
entrada de luz al cultivo intercalado.

"- COSECHA

La cosecha se realizara en los meses de febrero a marzo. La
manera mas adecuada de colectar los frutos es directamente
de los arboles antes de que hagan dehiscencia, utilizando una
podadora de extension o escalando al arbol. Una vez colectados
los frutos deben extenderse a la sombra hasta que terminen de
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abrir y liberen las semillas o0 nueces. Las tapas de las trampas
de mono solo abren con la madurez total del fruto. Si permitimos
que los frutos permanezcan en el arbol hasta su dehiscencia
para colectar las nueces en el suelo, se corre el riesgo de no
encontrarlas o de ser comidas por otros depredadores.

Las capsulas no cosechadas que abrenen el arbol permaneceran
en el durante bastante tiempo después de soltar sus nueces y
caeran eventualmente.

Estos frutos lefiosos son adecuados para arreglos florales, para
proyectos de manualidades y se pueden lijar o barnizar si se
desea.

Las nueces no deben almacenarse por mucho tiempo, con la
deshidratacion pueden perder calidad y quedar no aptas para el
consumo. En caso de ser necesario su almacenamiento deben
mantenerse alejados de la luz y del aire y conservarlos a menos
de 20 °C.

VII FORMAS DE CONSUMO

Las nueces de la trampa de mono son faciles de cascar, se
consumen frescas, pero la mejor manera es como frutos secos y
para la elaboracion de pasteles y dulces.

Su contenido en aceite comestible es alto, con un color amarillo
palido, empleado también en la industria de cosméticos.

Algunos venezolanos y brasilefios evitan los deliciosos frutos
secos, pensando que de alguna manera son toxicos. La toxicidad
so6lo se produce bajo condiciones de suelo muy especificas con
abundancia de selenio. Esto se evidencia por el hecho de que
se cultivan y disfrutan en Malasia sin causar toxicidad.

Estas especies de frutales proporcionan hermosos arboles con
bonitas flores, Utiles frutos y exquisitas nueces secas. Ver

algunos de sus usos en Anexo 1.



Anexn 1 mUSOS DE LA FRUTA
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